




رصف پسماندسبک زندگی 

حمداویآیه 
یک انتخاب مسئولانه



شدم؟صفر پسماندچی شد که من هم 



Lifestyle Medicine



کمربند سرطان گوارش ایران



سلولزیموادتحریم





اجتناب

کاهش

باز مصرفی

بازیافت

کمپوست

پسماندمراتب مدیریت  سلسههرم 



ید چرا باید به سمت تول

 کمتر پسماند حرکت

کنیم؟



New study finds presence of 
microplastics in every human 
placenta tested

Microplastics have been found in 
human breast milk for the first time 
raising the spectre of potential health 
effects for babies

Microplastics: Seeking the 'plastic 
score' of the food on our plates

Plastic is

everywhere



پسماند تر
٪۷۰

مشما و نایلون
٪۱۰

کاغذ و مقوا
٪۷

فلز شیشه چوب
٪۳

سایر پلاستیک ها
٪۱۰

چگونه می توانیم پسماندمان را کاهش بدهیم؟

؟از کجا شروع کنیم



زیست بوم محور راه حل کیخشكاله. ۲

مردمی و یک نوآوری اجتماعی

غذای مغذی برای دام   خشکاله 

آن را در خانه کمپوست وبه خاک غنی .۱

.تبدیل کنیم

های مدیریت پسماند تر در خانهروش

 سطل هایتر در   پسماندجای 
.زباله شهرداری نیست 









 6000 تا 4000 بین سالگی 2.5 تا کودک هر

 ییعن این ،می کند استفاده مصرف بار یک پوشک

 فقط زیهتج و بازیافت غیرقابل پسماند تن یک تولید

سال نیم و دو در

پوشک پارچه ای یک انتخاب اقتصادی، محیط زیستی و سلامت است



سلسله مراتب رفع نیاز

THE BUYERARCHY  OF NEED

از آنچه داری استفاده کن

امانت بگیر

تاخت بزن

دست دوم بخر

بساز

بخر



مهمه ما در مقابل زمین مسئولی
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